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Die ideale Kombination
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Optimierte berufliche Integration:

Jugendprojekt LIFT und 
«Elterntreff Berufswahl» 

Netzwerk Bildung und Familie
Bergstrasse 4
8157 Dielsdorf
044 380 03 10
mulle@bildungundfamilie.ch
www.bildungundfamilie.ch

Praxiserfahrung mit LIFT  – 
Kooperation von Schule und Wirtschaft

Einbezug der Eltern – 
Kooperation von Schule und Eltern



Beschrieb Manchen Jugendlichen bereitet der Übertritt ins Berufsleben 
mehr Mühe und sie haben Schwierigkeiten eine Lehrstelle zu 
finden. Durch individuelle Förderung und praktische Tätigkeit 
werden die Chancen dieser jungen Menschen rechtzeitig ver-
bessert. Mit LIFT sammeln sie in der schulfreien Zeit an Wochen-
arbeitsplätzen in Gewerbebetrieben der Wohn-Region erste 
Arbeitserfahrungen. In begleitenden Modulkursen an der Schule 
werden sie darauf vorbereitet und die Erfahrungen bearbeitet. 
Durch diesen Einblick in die Arbeitswelt wird der direkte Berufs-
einstieg nach der Schule pragmatisch unterstützt.

In der Phase der Berufsfindung brauchen Jugendliche besondere Unter-
stützung, nicht nur von ihren Lehrpersonen. Mit diesem Angebot werden 
Eltern, die bisher wenig Kontakt mit dem lokalen Bildungssystem haben, 
durch lokale Multiplikatoren und Multiplikatorinnen aktiv angesprochen. 
Geschulte Moderatorinnen und Moderatoren führen  2 – 4 Treffen während 
dem Berufswahlprozess der Schule durch. Die Eltern werden informiert, 
begleitet und erfahren konkret, wie sie ihre Rolle wahrnehmen können. 
So tragen sie dazu bei, dass der Einstieg ihres Kindes in die Berufswelt gut 
gelingt. Ziel ist es, dass möglichst viele Jugendliche eine Berufsausbildung 
machen, die ihren Stärken und Begabungen entspricht.

Zielgruppe Jugendliche ab der 7. Klasse, mit einem Bedarf an zusätzlicher 
Unterstützung beim Berufseinstieg.

Eltern, die mit dem schweizerischen Berufsbildungssystem nicht vertraut 
sind.

Lokale 
Trägerschaft

Organisation und Durchführung der lokalen LIFT-Projekte erfolgt 
durch eine Trägerschaft vor Ort. Der Aufbau dieser Organisation 
und die nachhaltige Durchführung von LIFT wird von der Ge-
schäftsstelle LIFT aktiv und langfristig begleitet.

Die Organisation und Durchführung des «Elterntreff Berufswahl» sowie 
die Finanzierung der Umsetzung vor Ort ist Sache einer lokalen Träger-
schaft, meist koordiniert durch die örtliche Gemeinde- bzw. Schulge-
meinde und/oder Elternmitwirkungsgremien.

Vorteile • Präventive Wirkung dank Beginn im 7. Schuljahr
• Sinnvolle Ergänzung des Berufswahlunterrichtes 
• Synergien mit bestehenden Angeboten
• Praxisbezug und erste Arbeitserfahrungen 
• Verbesserung von Durchhaltewillen und Zuverlässigkeit 
• Förderung der Motivation für bessere Schulleistungen

• Eltern kennen das lokale Berufswahlsystem.
• Jugendliche werden unterstützt und auf ihrem Weg zu einem eigenstän- 
  digen Leben in der Familie und Gesellschaft begleitet.
• Die Schulen verfügen über ein Netz von Multiplikatoren und Multiplika-
  torinnen, die sie darin unterstützen, Eltern aktiv anzusprechen.
• Elternmitwirkungsgremien werden gestärkt. Das Setting kann auch für
  andere Präventions-, Bildungs- und Erziehungsthemen genutzt werden.

Jugendprojekt

Gelingender Berufseinstieg in Kooperation mit der 
Schule – Durch Praxiserfahrung und Elterneinbezug


